COI'TACOBAHO: YTBEPXIAIO:

(manmMeHOBaHHE 001Ie00pa30BaTEIEHOTO (HanMEHOBaHME YUPEKICHU)
YIpEeKIACHNU)

(®.11.0. pyxoBoauTENs yUPEKICHUS) (®.N.0. pyKkoBOIUTENS YUPEIKICHUS)
« » 2021 « » 2021

IIpuMepHOe MeHI0 MPUTOTABJIMBAEMBIX 0110
JABYXHe/eJbHOe 3aBTPAKOB JUISl MUTAHUS Y4Yaluxcst
(Bo3pacTHas kareropus 12 ner u crapiue)

HI/IHIeBLIe BCIIICCTBA ::’:I;pr N BI/ITaMI/IHBI, MF/CyT MI/IHepaJ'[BHBIe BCHICCTBA, MF/CyT
[Tpuem HaumeHnoBanue Bec e peu
MHIIHT omona omona | benk | XKup | Yrmerong crad eqnT
LIEHHO C Bl B2 A D Ca p Mg Fe K | Se F
nu bI bI yp])I
CThb
Henenst | Byrep6pon ¢
1 PKEMOM M 18/15/5 1,1 3,1 11,7 17,6 2| 05 | 0.03 0.02 26 0 35 41 45 0.1 50.1 0.01 0 0.2
Jenb 1 MacjoM
3aBTPAK | diino BapenHoe 40| 51| 46 0,3 63| 3373 | %% |00 |o019 |o 41 62 |%% 03 |79 |oo01 |oo001 |0
X1eb pxaHo-
MIIEHAIHBINA
oboraleHHbIi 60 4.4 0,8 21,8 132 1 0,05 | 0,025 0 0 10 40 15 1 36 0 0,001 0
MUKPOHYTPHEHTA
MU
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 | 685 | 0 0,04 |0 1 0 1 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
Hroro 33| 75| 81 37,9 | 2046 45 | 012 | 005 | 271 | o |01 | 185 | 36 | 1.4 | 177 | 002 | 0002 | 0,2
3aBTpaK
Kama momnounas 0.05 145
Jenb 2 TepKyJecoBas ¢ 150/5 4.2 17,7 20 1739 | 302 | 2.8 ' 0.28 | 152.1 ' 116 42 43 0 0.9 | 0.018 | 0.006 | 0.04
MAacjaoM
saptpakc | Haii ¢ caxapomu | 200/15/ 0,3 0 15,2 60| 686 | 4 | 004 0 1 0 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JINMOHOM 7
baron . 18| 15| 04 99| 504 0] 01| o1 0| o| 25| 20| 16 05/ 17 05| 0.001 | 0.4
HO}alOBaHHBH/I
Hroro
395 6 8,1 451 284,3 6,8 0,19 0,38 153 1,45 | 129 104 | 61,1 0,5 29,9 0,5 0,007 0,8
3aBTpaK




CyIm MOJIOUHBIH ¢

0.01

15.3

Jleus 3 150 | 42| 48 15| 853| 160| 5 02 | 130 | 13| 220 | 97 08 | 142 | 001 | 0005 | 0.02
BepMI/IIHeJ'IL}O
3aBTPaK | Yajf c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 | 685 | 0 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
bynowmca 50 4| a3 201 | 1715 767 | 11 | %% | om 34 | 03| 901|501} 59 | 04| 52| 001 0001 |01
BaHMJIbHAA
Htoro
2o non 415| 84| 91 50,1 | 314,8 61 | 009 | 02 | 165 | 1.6 | 231 | 189 | 347 | 012 | 206 | 002 | 0006 | 012
54-
16x
Jenb 4 Kama « dpyx06a» 150/5 3,8 5,2 18,1 134,6 - 4 0.06 0.15 113.8 0.4 10 70 8 2 49 0 0 0.01
202
0
saprpak | Haif c caxapom | 200115/ 4 0 15,2 60 | 686 | 4 | 004 0 1 0 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JIMMOHOM 7
baron . 18| 15| 04 99| 504 0| 01 0.1 0 0| 25| 20| 16| 05| 17 05| 0.001 | 0.4
I/IOl[I/IpOBaHHLII/I
Hroro
395| 56| 56 432 | 245 8 |02 ] 02 | 114 | 04 | 23 | 132|261 | 25 | 78 | 05 | 0001 | 04
3aBTpaK
Jlenn 5 ﬁz}lﬁjar‘;”;::;j}d 1505 | 23| 6.2 151 | 130| 311 | 243|003 | 02| 167 | 14 | 115 | a2 | 23] 0 1 509 | 002 | 0.006 | 0.02
3aBTPaK | Yaii ¢ caxapom 200/15 4,9 0 15 58 | 685 | O 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
baton y 18| 15| 04 99| 504| o 01| 01 0 0| 25| 20| 16| 05| 17 | 05/ 0.001 | 0004 0
I/IOZ[I/IpOBaHHbII/I
Htoro
388| 87| 66 40 | 2384 43 | 017 | 02 | 168 | 39 | 146 | 86 | 583 | 173 | 715 | 002 | 001 | 002
3aBTpaK
Henens
2 byrepbpon ¢ 18155 | 11| 31 117| 176| 3
CBIPOM U MacCJIOM
JISHI) 6 0.3 0.1 0.1 49 3 129 144 5.15 0.01 158 0.01 0.001 0.04
3BTPAK | g papennoe 40| 51| 46 0,3 633373 |9 001 |01 |o |41 |62 |90 |03 |79 |00 |o0o001 |oO
Xneb pxaHo-
MIIIEHUYHBII
o0oramnieHHbII 60 44 0,8 21,8 132 1 0,05 | 0,025 0 0 10 40 15 1 36 0 0,001 0
MHKPOHYTPHCHTA
MU
Haii ¢ caxapomu | 20015/ | 5 0 15,2 60| 686 | 4 | o004 | O 1 o | 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JIMMOHOM 7
Hroro 360| 76| 81 38,1 | 2066 83 | 02 | 003 | 500 | 3 | 154 | 288 | 366 | 1,32 | 285 | 002 | 0003 | O

3a ICHb




Kama momnounas

Tlens 7 | repkysecosas ¢ 15005 | 42| 7,7 20| 1739 | 302 | 28 | 99| o028 | 15210 | ¥ | 116 | 42| 43| o | 09 | 0.018 | 0.006 | 0.04
MacJIOM

3aBTpaK | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 | 685 | 0 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
baton 3 18| 15| 04 99| 504 01 01 0 0 25| 20| 16| 05| 17| 05| 29|04 0 0.1
I/IO[[I/IpOBaHHI)II/I 1

Hroro 388| 59| 81 449 | 2823 29 | 009 | 028 | 155 | 214 | 128 | 85 | 765 | 05 | 129 | 041 | 0006 | 0,14

3aBTpaK

Tenp§ | Rama« 150/5 | 61| 73 29 | 154,8 | 305 0.00
ﬂHTapHaH» 8.8 1 0.02 130 1.35 230 97 15.3 0.8 142 0.01 0.004 0.02

3aBTpak | Yaii ¢ caxapomu | 200/15/ 0.3 0 152 60 | 686 | 4 0.04 9 1 0 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JIMMOHOM 7
baron 3 18| 15| 04 99| 504 0| o1 0.1 0 0| 25| 20| 16| 05| 17 05 | 0001 | 0.4
I/IO,I[I/Ip()BaHHBH/I

Hroro

3a 395 | 7,.85| 7,65 54,1 | 2652 128 | 014 | 012 | 131 | 135 | 243 | 159 | 334 | 13 | 171 | 05 | 0006 | 042

3aBTpaK

Jew, 9 | CYT MonOtHbI € 150 | 42| 48 15| 853]160| 5|99 02| 130 | 13|20 | 97| P3| 08 | 142 | 001 | 0005 | 0.02
BepMPH.HeHBIO

3aBTPaK | Yaji ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 | 685 0| 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
bynorixa 50| 38| 31 28,2 157 | 773 11 | 9| om 34 | 03| 901|501} 59 | 04| 52| 001 0001 |01
«Becnymka»

Htoro

45| 82| 79 582 | 3003 61 | 009 | 02 | 165 | 16 | 231 | 189 | 347 | 12 | 206 | 002 | 0006 | 0,12

3aBTpaK

Jlens 10 | Kawa MOsOUHA 150/5 | 23| 62 151 130|311 | 43| 003| 02| 167 | 14 | 115 | 42 | 2| 9| 591 | 002 | 0.006 | 002
MaHHasg ¢ MacCJIOM

saprpax | Haif c mvonomn | 20015/ o 0 15,2 60 | 686 | 4 004 | 0 1 0 | 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
caxapom 7
baton 3 18| 15| 04 99| 504 0| o1 0.1 0 0| 25| 20| 16 | 05| 17 05 | 0001 | 0.4
I/IO,I[I/IpOBaHHBH/I

Htoro

395 | 405| 6,55 40,2 | 2404 83 |017| 03 | 168 | 1.4 | 128 | 104 [ 594 | 08 | 88 | 05 | 0007 | 042

3aBTpaK

Cpenne

c

Z};quHH 3899 | 6,98 | 758 46,08 | 258,19 681 | 015 | 02 | 120 | 36 | 147 | 152 | 455 | 27 | 132 | 03 | 0005 | 03

HEPUOS

10 nueit




HEH QOEMHEOB&HI/II/I NPUMEPHOT0 MEHIO UCIT0JIb30BaHbI:

1. «COopHEK penenTyp OO W KYJIMHAPHBIX HM3ISNHN U1 MPEIUpPUSATHA OOIIECTBEHHOTO NHUTAHUS MpU 00meoOpazoBaTelbHBIX IMKoyiax», 2004 ron wmimaHws, mox oOImeit
penaxuueit B.T. JlanmuHOM.

2. «COOpHHK peuenTyp Ha MPOAYKIHIO UL IHUTAHHS JCTEH B JOIMIKONBHBIX 00pa30BaTeNFHBIX OpraHm3asix», 2016 rox m3manus, mon penaknueir M.II. MormisHoro n B.A.
TyrtenpsHa.

3. «COopHUK perentyp ONION W THIOBBIX MEHIO ISl OpTaHU3aIlMH IHTaHWS JAETeH IMIKOIBHOTO Bo3pacTa»,2021 rox m3manms, paszpadorumk ®BYH «HoBocubupckuit HUN
THTHEHBI.



COI'TACOBAHO: YTBEPXIAIO:

(manmMeHOBaHHE 001Ie00pa30BaTEIEHOTO (HanMEHOBaHME YUPEKICHU)
YIpEeKIACHNU)

(®.11.0. pyxoBoauTENs yUPEKICHUS) (®.N.0. pyKkoBOIUTENS YUPEIKICHUS)
« » 2021 « » 2021

IIpuMepHOe MeHI0 MPUTOTABJIMBAEMBIX 0110
JABYXHe/eJbHOe 3aBTPAKOB JUISl MUTAHUS Y4Yaluxcst
(Bo3pacTHas kareropus 12 ner u crapiue)

HI/IHIeBLIe BCIIICCTBA ::’:I;pr N BI/ITaMI/IHBI, MF/CyT MI/IHepaJ'[BHBIe BCHICCTBA, MF/CyT
[Tpuem HaumeHnoBanue Bec e peu
MHIIHT omona omona | benk | XKup | Yrmerong crad eqnT
LIEHHO C Bl B2 A D Ca p Mg Fe K | Se F
nu bI bI yp])I
CThb
Henenst | Byrep6pon ¢
1 PKEMOM M 18/15/5 1,1 3,1 11,7 17,6 2| 05 | 0.03 0.02 26 0 35 41 45 0.1 50.1 0.01 0 0.2
Jenb 1 MacjoM
3aBTPAK | diino BapenHoe 40| 51| 46 0,3 63| 3373 | %% |00 |o019 |o 41 62 |%% 03 |79 |oo01 |oo001 |0
X1eb pxaHo-
MIIEHAIHBINA
oboraleHHbIi 60 4.4 0,8 21,8 132 1 0,05 | 0,025 0 0 10 40 15 1 36 0 0,001 0
MUKPOHYTPHEHTA
MU
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 | 685 | 0 0,04 |0 1 0 1 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
Hroro 33| 75| 81 37,9 | 2046 45 | 012 | 005 | 271 | o |01 | 185 | 36 | 1.4 | 177 | 002 | 0002 | 0,2
3aBTpaK
Kama momnounas 0.05 145
Jenb 2 TepKyJecoBas ¢ 150/5 4.2 17,7 20 1739 | 302 | 2.8 ' 0.28 | 152.1 ' 116 42 43 0 0.9 | 0.018 | 0.006 | 0.04
MAacjaoM
saptpakc | Haii ¢ caxapomu | 200/15/ 0,3 0 15,2 60| 686 | 4 | 004 0 1 0 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JINMOHOM 7
baron . 18| 15| 04 99| 504 0] 01| o1 0| o| 25| 20| 16 05/ 17 05| 0.001 | 0.4
HO}alOBaHHBH/I
Hroro
395 6 8,1 451 284,3 6,8 0,19 0,38 153 1,45 | 129 104 | 61,1 0,5 29,9 0,5 0,007 0,8
3aBTpaK




CyIm MOJIOUHBIH ¢

0.01

15.3

Jleus 3 150 | 42| 48 15| 853| 160| 5 02 | 130 | 13| 220 | 97 08 | 142 | 001 | 0005 | 0.02
BepMI/IIHeJ'IL}O
3aBTPaK | Yajf c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 | 685 | 0 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
bynowmca 50 4| a3 201 | 1715 767 | 11 | %% | om 34 | 03| 901|501} 59 | 04| 52| 001 0001 |01
BaHMJIbHAA
Htoro
2o non 415| 84| 91 50,1 | 314,8 61 | 009 | 02 | 165 | 1.6 | 231 | 189 | 347 | 012 | 206 | 002 | 0006 | 012
54-
16x
Jenb 4 Kama « dpyx06a» 150/5 3,8 5,2 18,1 134,6 - 4 0.06 0.15 113.8 0.4 10 70 8 2 49 0 0 0.01
202
0
saprpak | Haif c caxapom | 200115/ 4 0 15,2 60 | 686 | 4 | 004 0 1 0 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JIMMOHOM 7
baron . 18| 15| 04 99| 504 0| 01 0.1 0 0| 25| 20| 16| 05| 17 05| 0.001 | 0.4
I/IOl[I/IpOBaHHLII/I
Hroro
395| 56| 56 432 | 245 8 |02 ] 02 | 114 | 04 | 23 | 132|261 | 25 | 78 | 05 | 0001 | 04
3aBTpaK
Jlenn 5 ﬁz}lﬁjar‘;”;::;j}d 1505 | 23| 6.2 151 | 130| 311 | 243|003 | 02| 167 | 14 | 115 | a2 | 23] 0 1 509 | 002 | 0.006 | 0.02
3aBTPaK | Yaii ¢ caxapom 200/15 4,9 0 15 58 | 685 | O 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
baton y 18| 15| 04 99| 504| o 01| 01 0 0| 25| 20| 16| 05| 17 | 05/ 0.001 | 0004 0
I/IOZ[I/IpOBaHHbII/I
Htoro
388| 87| 66 40 | 2384 43 | 017 | 02 | 168 | 39 | 146 | 86 | 583 | 173 | 715 | 002 | 001 | 002
3aBTpaK
Henens
2 byrepbpon ¢ 18155 | 11| 31 117| 176| 3
CBIPOM U MacCJIOM
JISHI) 6 0.3 0.1 0.1 49 3 129 144 5.15 0.01 158 0.01 0.001 0.04
3BTPAK | g papennoe 40| 51| 46 0,3 633373 |9 001 |01 |o |41 |62 |90 |03 |79 |00 |o0o001 |oO
Xneb pxaHo-
MIIIEHUYHBII
o0oramnieHHbII 60 44 0,8 21,8 132 1 0,05 | 0,025 0 0 10 40 15 1 36 0 0,001 0
MHKPOHYTPHCHTA
MU
Haii ¢ caxapomu | 20015/ | 5 0 15,2 60| 686 | 4 | o004 | O 1 o | 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JIMMOHOM 7
Hroro 360| 76| 81 38,1 | 2066 83 | 02 | 003 | 500 | 3 | 154 | 288 | 366 | 1,32 | 285 | 002 | 0003 | O

3a ICHb




Kama momnounas

Tlens 7 | repkysecosas ¢ 15005 | 42| 7,7 20| 1739 | 302 | 28 | 99| o028 | 15210 | ¥ | 116 | 42| 43| o | 09 | 0.018 | 0.006 | 0.04
MacJIOM

3aBTpaK | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 | 685 | 0 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
baton 3 18| 15| 04 99| 504 01 01 0 0 25| 20| 16| 05| 17| 05| 29|04 0 0.1
I/IO[[I/IpOBaHHI)II/I 1

Hroro 388| 59| 81 449 | 2823 29 | 009 | 028 | 155 | 214 | 128 | 85 | 765 | 05 | 129 | 041 | 0006 | 0,14

3aBTpaK

Tenp§ | Rama« 150/5 | 61| 73 29 | 154,8 | 305 0.00
ﬂHTapHaH» 8.8 1 0.02 130 1.35 230 97 15.3 0.8 142 0.01 0.004 0.02

3aBTpak | Yaii ¢ caxapomu | 200/15/ 0.3 0 152 60 | 686 | 4 0.04 9 1 0 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
JIMMOHOM 7
baron 3 18| 15| 04 99| 504 0| o1 0.1 0 0| 25| 20| 16| 05| 17 05 | 0001 | 0.4
I/IO,I[I/Ip()BaHHBH/I

Hroro

3a 395 | 7,.85| 7,65 54,1 | 2652 128 | 014 | 012 | 131 | 135 | 243 | 159 | 334 | 13 | 171 | 05 | 0006 | 042

3aBTpaK

Jew, 9 | CYT MonOtHbI € 150 | 42| 48 15| 853]160| 5|99 02| 130 | 13|20 | 97| P3| 08 | 142 | 001 | 0005 | 0.02
BepMPH.HeHBIO

3aBTPaK | Yaji ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 | 685 0| 004 |0 1 0 11 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
bynorixa 50| 38| 31 28,2 157 | 773 11 | 9| om 34 | 03| 901|501} 59 | 04| 52| 001 0001 |01
«Becnymka»

Htoro

45| 82| 79 582 | 3003 61 | 009 | 02 | 165 | 16 | 231 | 189 | 347 | 12 | 206 | 002 | 0006 | 0,12

3aBTpaK

Jlens 10 | Kawa MOsOUHA 150/5 | 23| 62 151 130|311 | 43| 003| 02| 167 | 14 | 115 | 42 | 2| 9| 591 | 002 | 0.006 | 002
MaHHasg ¢ MacCJIOM

saprpax | Haif c mvonomn | 20015/ o 0 15,2 60 | 686 | 4 004 | 0 1 0 | 11 | 425 | 165 | 001 | 12 0 0 0
caxapom 7
baton 3 18| 15| 04 99| 504 0| o1 0.1 0 0| 25| 20| 16 | 05| 17 05 | 0001 | 0.4
I/IO,I[I/IpOBaHHBH/I

Htoro

395 | 405| 6,55 40,2 | 2404 83 |017| 03 | 168 | 1.4 | 128 | 104 [ 594 | 08 | 88 | 05 | 0007 | 042

3aBTpaK

Cpenne

c

Z};quHH 3899 | 6,98 | 758 46,08 | 258,19 681 | 015 | 02 | 120 | 36 | 147 | 152 | 455 | 27 | 132 | 03 | 0005 | 03

HEPUOS

10 nueit
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