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oПToBAЯ БAЗA)
( вaние yчpriкДениЯ)
Зoбнин И.H.
(Ф.и.o. DyкoBoд!{теJUl yчреждения)

n !r"l,, 
. .lz zgц-'

rt. 
, 
: Менro пpигoтaBливaеМЬx oлIод

дByxliеДеЛьнoe зaвтракoв и oбедoв .Цля питa}rия

yчaщиxся нaЧaЛьнoгo oбЩeгo oбpaзoBания
(вoзpaстнa;I кaтегopия:7 - 11 лет)

Пpием пиЩи Haименoвaние блюдa
вес
бЛю.цa'
гp

Белки,
Г

Жиpьl'
г Углевoдьl.г

Энеpгетиuескaя
цrннoсTь

N
pецеITтypьI

Hеделя 1 деньl

1 5 0 ,12 0,02

6 1 5

0,28 1 ,65
зaBтpак oгypeu свежий

r t o  { 508
Кaшa гpеяневaя 125 1 ) \

I-{ьIплятa тyшеньlе в

сметaне
60/50 6,9 10,4 49з

Чaй с сaхapoм 200115 0,2 0 1 5 60,8 684.685

Хпеб pжaнo.
пrпеничньIЙ
oбoгaщенньtй
МикnонvтnиенTaМи

1 t 5 2'з8 0,43 1  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoе
издrЛие

30 1.88 46,8'7 65'6з 110 ,4

Итогo зaвтpaк

Б;

I q  ? ? 60,3',7 138 ,61 596,64

l_
I  I , O a; 8 69,36

i

IJ-[и из свежей
кaIIyсTЬI сo сметaнoй

и 3rЛенЬro
oбeд

t24

t25 1 ) 5 6 ,1  5 1 5 5 229,5 508
Кaшa гpенневaя

I-{ьrплятa тyrпеньlе в
сМеTaнr

60/50 1 5 6,9 10,4 |3з ' .7 49з

кoмпoт И3
сvxoФpУктoв

200

1 ? 5

0,4 0 29,6 120 638

2'з8 0'4з I  1 ,8 60,s9
Хлеб pхtaнo-
пшrниЧньIй
oбoгaщrнньIй
МикDoнYтpиrнTaМи

t l 1 q ? 5 46,98Бaтoн нapезнoй с
йo.цкaзеннoм

1 8

Итoгo oбед 20,5 1'7,42 l  oД  55 660' 1з

Итoгo зa.цень: 39,83
'71 19 24з '|6 1256,71

Пpиeм пиЩи Haименoвaние блюдa
Bес

бЛю,цa'
гp

Белки,
Г

Жиpьt,
г Углевoдьt.г

Энеpгетияескaя
цrннoсть

N
prцептypЬI

Hеделя 1день 2

3aBтрaк
Сытaт из сBе)I(ей

кaгryсTьI с зrЛeнЬю
)U 0,'7 А' ̂ 5 44 t a

+ J

Тeфтели МясHЬ|e 50 6'9з 8,2 6,5 128,53 46t

Кapтoфельнoе t25 4 1 5 , o ? 108,17 520

I



IТюpе

Coyс сметaнньIй 30 1 ) 1,26 1 S ) J ,  I 600

ЧaЙ с сaхapoм 200115 0,2 0 l 5 60,8 684,685

Хлеб pжaнo-
пшrеничньIЙ
oбoгaщенньIй
МикpollyTpиенTaI\{и

11 \ 2,з8 0,4з I  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoе
из.цеЛие

30 1,88 46,8',7 65'6З I10,4

Итoгo зaвтpaк t't,44 60,31 126,18 546,19

oбеД

Cyп гopoxoвьtЙ сo
сметaнoЙ и
ЗеЛеньIo

200l l0l
I

'7,56 5,65 19,9 162 |з9

Caлaт из свежеЙ
кatryсTЬI с зеJIеIIЬЮ

50 0,'7 , 5 5 4,45 44 4з

Тeфтeли NlясHЬlе 50 6,9з 8,2 6,5 |28,5з 461.

Кapтoфельнoе
IIIODе

r25 4 , 15 I 20,з 108,17 520

Coyс сметaнrъtй 30 1 1 t ,26 ) 5 600

Кoмпoт из
cBе}кеМop. ягo.ц

200 0,6 0 46,6 188,8 '702

Xлеб pжaнo-
пrшeничньtй
oбoгaщенньIЙ
МикDoIIVTDиеI{тaМи

1 ) 5 2,з8 0,4з 11 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзеннoм

18 1  a a 0,5 9,25 46,98

Итoгo oбед 24.89 19,59 L Z | ' э
'7',|2;77

Итoгo зa день:
'79,9 24',7,48 1318,96

Пpием пищи
I

Haименoвaние блro.цa
Bеc
блюдa'
гp

Белки,
Г

ЖиpьI,
г УглевoДьt.г

Энеpгетинеокaя
цrннoсть

N
prцrптypЬI

Hеделя 1дeнь 3

3аBтpaк

Кoтлетьr
pyбленtъte из
бpoЙпеpoв-цьtгшlят

50 8,06 7 5 1 131 499

Pис oтвapной t25 J 1 7 Д 90,6 5 l  I

Coyс тoмaтньtй з0 0,'78 1,44 ) s ) 26,4 s93

Чaй с лимoнoм и
сaxaDoМ

200l15l
7

0,2 0 15 60,8 684,686

Xлеб pжaнo-
пцrеничньIй
oбoгalценньrй
NЛикnoттVmиенTaМи

1 ) S 2,з8 0,4з I  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoе
из.цеЛие

з0 1,88 46,8'7 65,6З I10,4

Итoгo зaзтpaк 15 , 8 \ q  ) 1 I  15 ,88 4'79,"19

oбrд

Paссoльник
ЛенингpaдсиЙ сo
сметaнoй и
зеJIrIIью

2001101
I

) 4 3,6з 16,24 109,14 132

КотлетьI

pyбленньle из
50 8,06 7 5 1 131 499

2



бpoйлеpoв-цьIплят

Pис oтвapнoй t25 з |З ,4 90,6 5 l  l

Coyс тoмaтньIй з0 0,78 1,44 ) s ) 26,4 59з

Haпитoк из
II]ипOBникa

200 0,4 0 2з,6 94 '705

Хлeб pжaнo-
пцrеничньrй
oбoгaщенrъIй
МикpoнyтpиеIITaМи

? ? 5 2,з8 0'4з 11 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзеннoм

18 |'з,7 П \ 9,25 46,98

Итoгo oбед l '7,89 16,5з 84,з4 558,7r

Итoгo зa день: зз'69 75,8 200,22 1038,5

Пpиrм пищи Haименoвaние блюдa блюдa,
гp

Белки,
г

Жиpьt'
г Углевoдьr.г

Энеpгетиuескaя
цrннoсTЬ

N
pецoптypьI

Hедeля l дeнь 4

зaBтpaк
PьIбa, зaпeuеннaя B
сMеTaннoМ сoyсе

60t40 21,,5 24,8 19,8 388,4 з83

Кapтoфельнoe
IIIoDе

t25 4 , 75 I 20,з 108,17 520

Чaй с сaxapом 20011s n ) 0 t5 60,8 684,685

Хлеб pжaнo-
пrценичньIЙ
oбoгaЩeнньIй
МикDol{УтpиентaМи

t ? 5 2,З8 0,4з I  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoе
иЗ.цeЛиr

30 1,88 46,8',7 65'6з I10,4

Итoгo зaвтpaк 30 , 11 73,1, l ? r  5 ? 728'з6

.m'"*б'*l
с фpикa.ЦелькaМи и 

|
зеЛенЬЮ |

200t25t
I

1,,9',1 11  n^ |з .7 , | |2

Pьtбa' зaпеченнtUI B

сМrTaннoМ сoyсе
60t40 , l  { 24,8 19,8 з88,4 з8з

Кapтoфельнoе
шоpе

t25 4 , 15 I 20'з 108,17 520

Haпитoк яблoчньIй 200 0,1 0 26,4 106 701

Хлеб pжaнo-

пrшеничньIй
oбoгaщенньIй
МикpoнyТpиенTaMи

1 ) 5 2'з8 o 4 1 11 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoЙ с
йoдкaзеннoм

18 | ' э  l { t  1 9,25 46,98

Итoгo oбе.ц 31 , 13 28,',7 99,6',7 781 , 18

Итoгo зa.цень: 61,24 101 , 8 ) ' t ) ' ) 1509,54

Пpием пищи Haименoвaние блю.цa
вес
блюдa,
гp

Белки,
г

ЖиpьI,
г Углевoдьt.г

Энеpгeтинеcкaя
цrEI{oсть

N
prцrптypЬl

Hедeля l дeнь 5

зaBтpaк orypeц сBr)киЙ 15 0 , 12 0,02 0,28 1,65

фшлятa oТBapI{ЬIе 50 10,58 6,8 0,26 105,5 48',7



Maкapoньl 150 5 , 1 9 , 15 7/. ) 2 1 S  5 5 s16

Coус молouньtй J U 0,78 1 ^ з0,6 595

Чaй с сaxapoм 200tr5 0,2 0 l 5 60,8 684,685

Xлеб pжaнo-
пrшенprчньtй
oбогaщенньtй
МикDoI{vTDиенTaМи

? ? s 2,з8 0'4з I  1 , 8 60,59

Кондитepскoе
изДелие

30 1,88 46,8',7 65,6з I10,4

Итoгo зaвтpaк )1  oД 66,5',7 129,57 609,09

oбед
Бopш сo сМеTaнoЙ
и зеЛенЬIo

200ll0l
2 э 1 \ z з,44 12,8 94,64 l l l

oгypец свехtий 20 0 , 17 0,02 0,3 8 ' ) t

I{ьtгьтятa oтBapнЬIе 50 10,58 6,8 0,26 105,5 487

МaкapoньI
oTBapнЬIе

150 9 , 15 з4'2 239,55 516

CoYс мoлoчньIй з0 0,78 r ,98 . ' А з0,6 595

кoмпoт И3

сvxoфpVктoв
200 0,4 0 29,6 120 638

Хлеб pжaнo-
пrценrтчньtй
oбoгaщeннЬIй
микDo}IVTDиеIITaI\4и

? ? 5 2,З8 0,4з I  1 ,8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзеннoм

18 |,З,7 0,5 9,25 46,98

Итoгo зaвтpaк 2з,9 ) 1  1 ) 100,69 700,06

Итoгo зa,цень: 44 q4 88,89 2З0,26 1309,15

Пpием пищи
Haименoвdние

бrподa

Bес

блюдa,
Гp

Белки
' Г

ЖиpьI
г

Углевo.цьr.
г

Энеpгетиuескa
я ценHoстЬ

N
peцеПTypЬI

Hеделя 2 дeнь 6

3aBтpaк Пoмидop свежий l 5 0,3 0 , 1 0,9

Кoтлетьt ocoбЬIе 50 '7 45 10,6 6,9 452

КaIпa гpе.rневaя 125 ' t  )5 6 , 15 229,5 508

Coус смeтaнньtй 30 1 ) 1,26 a a  - 600

Чaй с лимoнoм и
сaxaDoМ

200tr5t
1

n ) 0 l ) 60,8 684,686

Хлеб pжaно-
пrценичньIЙ
обoгaщенньIй
МикDoнУTpиеI{TaMи

11  5 2'З8 0,4з I  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoе
иЗ.цеЛие

30 1 , 88 46,8'7 65'6З I10 , 4

Итoгo зaвтpaк 20,66 65,41 |з8,2з 65з,'79

oбед
Cyп с
МaкapoннЬIN4и
ИЗДeЛИЯ|{И

200 | ,92 4,24 12,56 96,8 |  ^ a
t +  I

Кoтлетьt oсoбьIе 50 '7 45 10,6 6,9 l 5 з  5 452

Кaцra гnечневaя 125 1 i s 6 , 15 229,5 508

Coyс смeтaнньtй 30 1,2 1,26 ' ) \ 600

4



Кoмпoт иЗ иЗIoMa 200 0,4 0 2'7,4 10б 6з9

Хлеб pжaнo.
пrценичньtй
oбoгaщeнньIй
MикDoItvтDиeнTaМи

1 ) 5 2,З8 0,43 I  1 ,8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзеннoм

18 l ' э  l 0,5 q r s 46,98

Итoгo oбе.ц 21,97 2з , | 8 105,91 72'7,07

Итoгo зa.цень: 42,6з 98,59 244,14 I 3 80,86

Пpием пиЩи
Haименoвaние

блroдa

Bес

бЛю.цa,
гp

Белки
' г

ЖиpьI

' г
Углевo.цьr.
г

Энеpгeтинeскa
я цeннoсTЬ

N
peцеПTypЬI

Hе.целя 2 дeнь 7

3aвтpак Te6тeли ,vlясHЬ|е 50 6,9з 8,2 6,5 |28,5з 46L

Кapтoфельнoе
IIIoDе

125 4 , t 5 I 20'з I  08 ,  l7 520

Сaлaт из свежеЙ
кatryсTЬI с зеJtеltЬIo

50 0,'7 ? 5 5 4,45 44 43

Чaй с сaxapoм 200П5 o ) 0 15 60,8 684,685

Xлеб pжaнo-

пшreничньIй
oбoгaщенньIй
МикDoнvТpиеIITaМи

? ? 5 2 'з8 0,4з I  1 ,8 60,59

Кoн.Цитеpскoе
из.цеЛие

30 1,88 46,8'7 65,6З I10 , 4

Итoгo зaвтpaк 16,24 59,05 ,|2з,68 512,49

oбед

[I{и из свежеЙ
кa[yстЬI сo
сметaнoЙ и .
ЗеЛeнЬЮ

200l l0l
I \ , 6 З,44 8 69,з6 1 . А

I z Ч

Тeфтeли NlясHЬle 50 6,9з 8,2 6,5 |28,5з 46r

Кapтoфельнoе
IIюpе

t25 4 1 5 I 20,з 108,17 520

Cалaт из свежеЙ
кatryсTЬI с зеленЬЮ

50 t t  I ?  5 5 4,45 44 4з

Кoмпoт из сBrжиx
яблoк

200 0 , 1 0 ){\ A 106 101

Хлеб pжaнo.
пrценичньtЙ
oбoгaщенньIЙ
МикDoIIvTDиенTaМи

з ) 5 2,з8 0,4З I  1 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoЙ с
йoдкaзеннoм

18 1  a - 0,5 9,25 46,98

Итoгo oбед |7 '2з t 6 , 12 86;7 56з,6з

Итoгo за день: 15 t '7 210,38 l0'76,12

Пpием пищи
Haименoвaние

блroдa

Bес

бrподa,
rp

Белки
' г

Жиpьl Углево.цьt.
г

Энеpгетиrескa
я цrннoсTЬ

N
pецегITypЬI

Hе.Целя 2 дeнь 8

3aBтpaк oгypец сBeжий l 5 0 , 12 0,02 0,28 I ,65

Плoв I 50/50 46 'з1 18,82 59,',l1 59З,46 44з



/
I

Чaй с сaxapoм 200115 0,2 0 l 5 60,8 684,685
Xлеб pжaнo-
пrпеничньtй
oбoгaЩeнньIй
МикDoнУTDиrнтaМи

1 t \ 2,З8 0,4з I  1 , 8 60,59

Кoндитepскoе
из.цеЛиe

30 1,88 46,87 65,6З I10 , 4

Итoгo зaвтpaк 50,89 66,14 152,42 826,9

oбеД

Paссoльник
Лeнингpa.Цсий сo
сметaнoЙ и
зeЛенЬЮ

200/10t
I

t s ) з,'78 16,89 108 Iз2

Плoв r 50/s0 46,з1 18,82 59,71 59з'46 44з
Кoмпoт из
сVХoФpvктoB

200 0,4 0 29,6 120 638

Хлeб pжaнo-
пrпеничньIй
oбoгaш{eнньIй
MикpolryTpиентaМи

? ? 5 2,з8 0'4з l  1 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзеннoм

l 8 |,з '7 0,5 9,25 46,98

Итoгo oбед 52.98 , t  s ? l2'7,25 929'0З

Итoгo зa дeнь:
103,8

'7 89,67 2'79,67 1'755,9з

Пpием пищи Haименoвaние
блrодa

Brс
блюдa,
гp

Белки
' г

ЖиpьI
г

Углевo.цьr.
г

Энеpгетинескa
я цеHнoсTь

N
pецeптypьI

Hедeля 2 день9

3aвтpaк
I{ьrплятa тyшенЬIe
с oвoщaMи ,

60/30 6,9 10,4 |зз ,7 49з

Кapтoфельное
IIIоDе

t25 4,75 I 20,3 I 08, l7 520

Пoмидop сBeжий l 5 0'з 0,1 0,9
Чaй с лlш,toнoм и
сaxaDoN4

200пst,7 0,2 0 l 5 60,8 684,686

Хлеб pжaнo-
пrцeничньtЙ
oбoгaщенньtй
МикpoнyTpиенTaМи

? r { 2 ' з8 0'4з 1  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoe
и3,целие

з0 1,88 46,87 65,6з I 10 , 4

Итогo зaвтpaк 1,6,41 |'24'0з 4'78,96

oбед
Cyп фaсoлевьtй с
зеленью

200/1 з , 1 з'68 11,69 92,89 1з9

I{ьtплятa TyIIIенЬIe
с oBoцIaМи

60lз0 6,9 10,4 1 a a  1 49з

Кapтoфeльнoе
IIIoDе

125 4 , 15 20,з 1 08,17 520

Haпиток из
цIиIIoBникa

200 0,4 0 2з,6 94 '705

Хлеб pжaнo-
пцrеничньIЙ
oбoгaщенньtй
MикDoIIVTDиенTaМи

? ? 5 2,з8 0,4з I  1 , 8 60,s9



Бaтон нapезнoЙ с
йoдкaзеннoм

18 |,з,7 0,5 9,25 46,98

Итoгo oбед 18,9 1 ?  5 l 8'7,04 5з6,зз

Итoгo зa день: 67,8\ 211,0'7 r0r5,29

Пpием пищи
Haименoвaниe

б;по.цa

Bес

бЛю.цa,
гp

Бeлки
' г

Жиpьl УглeвoдьI.
г

Энеpгетиveскa
я ценнoсTь

N
pецeпTypЬI

Hеделя 2 день 10

зaBтpaк Гyляlп so/s0 ) ) 5 12,8 8,1 2з'7,6 4з,7

Мaкaporъr
oTвaDIIЬIе

150 5 , 1 q  1 5 э+'Z 2з9'55 516

orypец свежиЙ 15 0 , 12 0,02 0,28 1,65

Чaй с лlд,toнoм и

сaxapoм

200l15l
,7 0,2 0 l 5 60,8 684,686

Хлеб pжaнo.
пцrеничньIЙ
oбoгaщeнньtй
МикDoIIУтpиенTaMи

? ? 5 2,з8 0'4з I  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoе
из.цeЛие

30 1,88 46,8',7 65,6з 110,4

Итoгo зaвтpaк 32 , 18 69,2'7 1з  5  '0 l
'710,59

oбед Cyп',Хapuo'.
200lr0l

2
a
J з ,6 16,08 f-tott, 245

Гyляш s0/s0 ) ) 5 t2 ,8 8 ,1 23',7,6 4з1

Мaкaporъr
oтBapньIе

150 5 , 1 q  1 5 з4,2 2з9,55 516

Кoмпoт из
сvхo6ovктoв

200 0,4 0 29,6 r20 638

Xлеб pжaнo-
пIценичньIй

oбoгaщенньtй
МикDoIIvTDиrнTaми

1 ) 5 2,з8 0,4з 1  1 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзеннoм

18 |,з.7 0,5 9,25 46,98

Итoгo oбед 34,8 ) 6 5 109 813,4

Итoгo зa день: 66,98 a \  11 244,01 |52з,99

Cpеднее зI{aчение зa
пeриo.ц:

50,42
9 84,119 2з4'259 1318 , 511



Пpилoжение Ns 2.l. к floгoвopу

хnб* *t4, ,/a zoЙ,

ooq .фиfi вцКAЯ oПТoBАЯ БAЗA))
(нl^мeнoвa,и е у"r pежлен ия)

IO:

Зoбнин И.H.
(Ф.и.o. pукoвoд'итеЛя )п{pe}кде}lия,)
к ЭJ > ./: 2О4oг@ ttr.o' pукoвoдитqщ)д'дет

,,JJ,, 
. /z zсiФ'r' .' ' = '

Энеpгетиuескaя
ценнoсть

Ns
peцrпTypьlПpием

Пищи
Haименoвaние
бrподa

Bеc
блю,цa,
гp

БеJtки,

г
Жщьr,
Г

УглевoдьI,
г

l неДeля
[ень 1

l t 6 ) 1 5  A 508
Зaвщaк Кarшa гpеrневaя 150 8,',l 7.8

6,9 10,4 1 ? ?  7 49зI-{ьtплятa тyшенЬIе B

сМeтaI{е
60/50

Чaйс сaxapoм 200115 0.2 0

o 4 з

l 5 60,8 684,685

I  1 , 8 60,59
Хлеб pжaнo-
пцrеничньtЙ
oбoгaщенньtй
микpoIIyTpиенTaMи

з ? 5 2,з8

Итoг зa
,цeнь:

18,78 15 , 13 '79,8 5з0'49

Энеpгетиvескaя
цeннoсТЬ

Ne
pецеПтypЬIПpием

пищи
Haименoвaние
блю'цa

Bес

блю'цa,
гp

Бrлки,
I

ЖиpьI'
г

УгЛеBo,Д.ЬI,

г

1 неДеля
[ень2

Зaвщaк
Сalтaт из свежеЙ

кaпvстьI с зеЛrнью
50 ^ 1 ?  5 5 4,45 44 +t

Tе<bтели мясньIе 50 6'9з 8,2 |28,5з 46r

Кapтoфельнoе ПЮpr 150 < А t ,2 1 Д  1 5 129,8 520

t ) 6 ) 5 600
Coyс смeтaнtъtЙ 30 1 ' )

Чaй с сaxapoм 200lrs 0,2 0 15 60,8 684,685

0,4з 11 , 8 60,s9
Хлеб pжaнo-
пrценичньIй
oбoгaщенньtй
MикpotlyTpиенTaMи

? r 5 2,з8

Итoг зa
денЬ:

1 6 ,81 |з,64 64,6 45'1,42



Зaвтpaк
КoтлетьI pyбленньtе
из бpoйлеpoв-
цЬIпЛяT

60 9,68 9,04 9,0З 157,2 499

Pис oтвapнoй 150 5 з ,6 16,8 108,72 511
Coус тoмaтньtй 30 0,78 r,44 ) \ ) 26,4 59з
Чaй с лимoнoм и
сaxapoМ

200/1st70,2 0 t 5 ) 60,8 684,686

Хлеб pжaнo-
пurеничньIй
oбoгaщeнньIй
I\,IикpoЕyТpиентaМи

? ? s 2,З8 0,4з I  1 , 8 60,59

Итoг зa
денЬ:

16,04 l 4  5 l 4|з , '7 |

Пpием
пищи

Haименoвaние
блюдa

Bес

блю.цa,
гp

Белки,
Г

Жиpьl,
I

УглевoдьI,
г

Энepгeтиvескaя
ценHoсTЬ

J',lb
pецепТypЬI

] не.целя
.{ень 4

Зaвщaк
Pьtбa, зaпеченн€ul в
сМетaннoм сoyсе

60t40 21,5 24,8 [9,8 389 з8з

Кapтoфeльнoe шope 150 5,4 1,2 24,з5 129,9 520
Чaй с сaхapoм 20011s 0,2 0 l 5 60,8 684,68s
Хлеб pжaнo-
пшеничньIй

oбoгaщенньIй
МикpolryTpиенТaМи

з , s 2,З8 0,4з I 1 , 8 60,s9

Итoг зa
денЬ:

29,48 26,4з 70,95 640,19

Пpием
пищи

Haименoвaние
блюдa

вес
бщoдa,
гp

БeЛки,
г

ЖиpьI,
г

УглевoдьI,
г

Энepгeтиvескaя
ценнoсTЬ

Ns
pецептypЬI

l педеля
[eнь 5

Зaвтpaк I{ьIгшятa oTBapньIе 60 12,7 8,16 0,3 126,6 487
MaкapoньI oTBapI{ЬIе 150 \ l ч  | 1 З4,2 244,5 516
Coyс мoлo.rньIЙ з0 0,78 2,4 з0,6 595
Чaй с сaxapoм 200115 0,2 0 15 60,8 684,685

Хлеб pжaно.
пrцeничньrй
oбoгaщенньIй
МикpolryTpиенTaI\{и

? r s 2,38 0,4з 11 , 8 60,59

Итoг зa
.цrнЬ:

21,16 21,04 6з,.7 52з,09

Пpием
Пищи

Haименoвaниe
блюдa

Bес

блroдa,
гp

Бeлки,
г

Жиpьt,
г

Углевoдьt,
Г

Энеpгeти.reскaя
ценнoсть

Ne
pецeпTypЬI

2 нeДeля
{ень 6

Зaвщaк КoтлeтьI oоoбьIе 50 '7,45 10,6 6,9 153,5 452
KaIIIa ГpечнеBaя 150 8,'7 '7,8 42,6 t '75 4 s08
Coyс сметaнньIЙ з0 1,2 1,26 ) \ 600

9



Чaй с лшrцoнoм и
сaxapoм

2001r5/'70,2 0 l 5 60,8 684,686

Хлeб pжaнo.
пrцeничньIй
oбoгaщeнrшй
IиикpoltyTpиенTaMи

? t s 2,З8 0,4з 11 , 8 60,59

Итoг за
.цень:

19,9з 20,09 78,8 583,99

Пpием
пиrци

Haименoвaние
бrподa

Bес

бrподa,
Гp

БеЛки,
г

Жиpьt,
г

Углевoдьl,
г

Энеpгетиveскaя
цеHlloстЬ

Ne
pецeпТypЬI

2 нeДeля
.{ень 7

Зaвщaк Tефтeли мяснЬIе 50 6,9з 8,2 6,5 128,5З 46'l

Кapтoфeльнoе шope 150 5 t 1 t 4  1 5 129,8 520

Caлaт из свежей
кaгryсTЬI с зeЛенЬю

50 0,'7 , 5 5 4,45 44 4з

Чaй с сaхapoм 200lts 0,2 0 l 5 60,8 684,685

Хлеб pжaнo-
пrueничньrй
oбoгaщенньtй
MикpoIIyTpиенTaМи

? ? 5 2,з8 0,4з I  1 , 8 60,59

Итoг зa
.ценЬ:

l s ? l |2'з8 62,1 42з,72

Пpиeм
ПиIци

Haименoвaние
бrшoдa

Brс
бшoдa,
гp

Бeлки,
Г

Жиpьt,
г

Углeвoдьt,
г

Энеpгетитeскaя
ценнoсTЬ

Ns
peцептypЬI

2 нeДeля
.{ень 8

3aвтpaк Плoв l s0/s0 46,з1 18,82 59,',7 | 59з'46 44з

Чaй с сaхapoм 200115 0,2 0 l 5 60,8 684,685

Xлeб pжaнo.
пщеничньtй

oбoгaщeнньlй
МикpotIyTpиентaМи

? ? 5 2,з8 0,4з 1  1 , 8 60,59

Итoг зa
ДенЬ:

48,89 19,25 86,51 714,85

Пpием
Пищи

Haимeнoвaние
блюдa

Bес

блroдa,
гp

БrЛки,
Г

Жщьт,
г

Углевoдьt,
г

Энеpгeтиvескaя
ценttoсTЬ

Ng
pецеIITypЬI

2 нeДeля
.{ень 9

Зaвщaк
TIьIгшятa TyIIIенЬIе с
oBoIцaМи

60lз0 6,9 10,4 |зз,,7 49з

Кapтoфельнoе шopе 150 5,4 1,2 ) l  7 s 129,8 520

Чaй с лимoнoм и
сaxapoМ

200п5/7 0,2 0 15,2 60,8 684,68б

Хлеб pжaнo-
пrшеничrъtЙ
обoгaщенньtй
MикpolryTpиенTaМи

? ? { 2,з8 0,43 11 , 8 60,59

Итoг зa
.цеHЬ:

15,48 8,53 61,'75 384,89
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Пpием
шщи

Har.rменoвaние
бшодa

Bес

бrпо,цa,
гp

Бeлки,
г

Жщьl,

г
Углевo.цьt,
г

Энеpгетиveскaя
ценнoстЬ

Ns
pецrгrrypьI

2 неделя
[еш 10

Зaвщaк Гyляпl s0/50 ) ) s 12,8 8,1 2з,7,6 4з7

Maкaporъr oTBapI{ьIе 150 5 , 1 9 , 15 74 ' ) 2з9,55 s16

Чaй c лlп,toнoм и
caxapoм

200tr5/'70,3 0 15,2 60,8 684,686

Хлеб pжaнo.
пшеничrrьrй
oбoгaщенlъrй
микpoнyтpиентaми

1 ) S 2,з8 0,43 11 , 8 60,59

Итoг зa
,цень:

з0,28 22,з8 69,з 598,54

Cpеднеe
зI{aчeние
зa
пeDиoД:

z Э ' Z L |.7,з4 69,29 521,09

11



Пpилo;tение Ns 2.2. к floгoвopy
N{/,!oт n-Ц, /е 20Ц

Зoбнин И.H.
(Ф.и.o. pyкoBoдиТеля yнpeждeния)
<< €J >> '/.э 2g{?r

Meшo пp игoTaвЛиBaемьtx блroд
дByхI{rДeпЬнoе зaBTpaкoв и oбеДoв ДЛя ПиTaния

yчaЩихся с oгpаниЧеHIIьI}tll Boзlvlo)l(Hoстяlvtи з.цopoвЬя и детeй-инвaЛи.цoв
(вoзpaстнaя кaTегоpи,I: 7 - \1 лeт/|2 лет и стapшrе)

иПЕЦкAЯ oПToBAя БAЗАJ)
(нaименoвaние 1^rpеждe н ия)(нaименoвaниe oб

#
:I

Пpием пищи Haиш,rенoвaние бrподa
Bес блroдa, гp Белки, г Жиpьt' г УглевoдьI.г Эн. Цен. ккал. N

DецеITryDЬl

HеДеля l 7-l l лет
t2-18
лrт

7-11
Лeт

t2-18
лет

7-t l
Лет

12-t8
леT

7-t1
леT

t2-18
ЛrТ

7-11
Лет

t2-t8
Лет

.I[ень 1
Maкapoньt зaпечёньIе
с сЬIpoМ

140 155 4,24 5 з 10,64 Iз,з 28,88 з6 , | 228,24 285,з Зз4

3aвтpак Чaй с сaxapoм 200/15 200/15 0,2 0,2 0 0 l 5 t 5 60,8 60,8 684,685

Бaтoн нapезнoЙ с
Йoлкaзеннoм

l 8 l 8 1 ,з7 |,з '7 l l  \ 0,5 9,25 9,25 46,98 46,98

Итoгo зaвтpaк : 5,8 6,9 I 1 . 1 13,8 53,  I 60,4 Зз6'0 з9з , |

oбeД
II{и из свежеЙ кaпyсТЬI
сo сметaнoй и зеJIeньIo

200/r0ll 2s0/r011 1,60 2,00 з,44 4,з0 8,00 10,00 69,з6 86,'70 124

Кarua гpеuневaя t25 150 1 1 5 8,70 6,50 7,80 35,50 42,60 2'75,40 2'75,40 508
I{ьlгшятa TуIЦeнЬIr в
сМrТaне

60/s0 60/s0 6,9 6,9 10,4 10,4 |ЗЗ ,7 |зз ,7 49з

Кoмпoт из
сУxoфDУкТoB

200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 29,60 29,60 120,00 120,00 638

l 5



Хлеб pжaнo-
пrцeничньIЙ
oбoгaщeнrъtй
микpoHyTpиеI{TaI{и

7 ) 5 ? ? 5 2,з8 2,з8 0,4з 0,4з I  1 ,8 I  1 , 8 60,59 60,59

Итoгo oбед 19,7 21,0 I'7,з 19,4 95,з 104,4 659,1 676,4

Итoгo зa день: 24,9 27,9 28,4 1?.') 1,48,4 164,8 995,1 1069,5

Пpием пиЩи Haшvrенoвaние блroда
Bес блюдa, гp Белки, г Жиpьt, г Углевo.цьt.г Эн. Цен, ккaл. N

DeЦeпТvDЬl

Hеделя l 7-l1 лет t2-18
лeт

1- t l
лет

t2-18
Лет

7-t l
лrT

t2-t8
леT

7-1,1
ЛеT

l 2 -  18
Лет

'7-tl

леT

t2-18
лет

IIeнь2

Кaцra мoлoчнaя
геpкyJlесoвiш с MaсЛoМ
и сaxaрoМ

1s0/s/10I 80/5/10 4,48 5,6 8,з2 10,4 21,12 26,4 r77,28 221,6 302

3aBTpaк Чaй с сaxapoм 200/15 200/ts 0,2 0,2 0 0 l 5 l 5 60,8 60,8 684,685

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзеннoм

l 8 l 8 |,з '7 | , з7 0,5 0,5 9,25 9,25 46,98 46,98

Итoгo зaвтpaк 6 , 1 '7,2 8,8 10,9 45,4 50,7 285,1 З29,4

Caлaт из свежей
кaгryстьI с зелеHЬIo

50 50 0,7 0,7 ) 5 5 ? s { 4,45 4,45 44 44 Ч.7

oбе,ц
Cyп гopoxoвьrй со
сМrTaнoЙ и 3еЛeнью

200/t0tl 2s0/10/1 '7,56 9,s0 5 6 5 '7,10 19,90 25,00 161,52 201,90 | з9

Tефтели MяCHЬIЕ 60 60 10,4 10,4 1 ) 1 |2'з 9,8 9,8 192,8 192,8 461
Кapтoфельнoе шоpe 125 l s0 4 , 15 5,4 I 1,2 20,з 24,35 1 08,1  7 129,8 520

Coyс сметaнньIй J U 30 1 ) 1 ' ) 1,26 1.26 ) s ) \ 600

Кoмпoт иЗ сBе)кеМop.
ягo.ц

200 200 0,60 0,60 0,00 0,00 46,60 46,60 182,00 188,80 '702

Xлеб pжaнo-
пrценичньrЙ
oбoгaщеннъIй
N{икpoltyTpиентaМи

1 ? 5 ? ? 5 2,з8 2,з8 0,4з 0,4з 11 , 8 I  1 , 8 60,59 60,59

Итoгo oбед 27,0 з0,2 ) 7  1 24,8 115,4 124,5 782,8 851 , 6

Итoгo зa день: з3,0 з7,4 з2.0 з5.'7 160;7 175.2 1067.8 I 181 . 0
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Пpием пиш{и
Haимeнoвaниe Bьtxoд, г Бeлки, г Жиpьr, г Углевo.шt.г Эн. Цен. ккaл. N

pецеПТУDЬI

Hеделя 1 ,7-|| лeт 12-18
лет

7-t l
Лет

t2-18
Лет

7-1,1
ЛеТ

l2-  l8
лет

7-t l
лrT

12-r8
Лет

7-t l
Лет

l2-18
ЛrT

.Цень 3

Кarцa мoлoчнaя
мaHн€и с Мaслoм и
сaxaDoМ

ls0/s/10 I 80/5/1 0 з,84 5,4',1 6,56 20,2',/ 24,з2 |4з'0,7 17r,68 3 l l

зaBТpaк
Чaй с лшr,toнoм и
сaxapoМ

200/ts/'7200/r5/7 0,2 0,2 0 0 l 5 l 5 60.8 60,8 684,686

Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзеннoм

18 l 8 | ,з7 | ,з7 0,5 0,5 9,25 9,25 46,98 46,98

Итогo зaвщaк: 4,8 5,4 6,0 '7,1 44,5 48,6 250,9 279,5

oбед
Paссoльник
Ленингpaдсий сo
сметaнoЙ и 3еЛенью

200/t0/r 2s0п0/1 t s J J 4,5 IЗ,4 20,1 108 130,5 132

КoтлетьI pyблeнrъrе из
бpoйлеpoв-цьlплят

60 60 9,68 9,68 9,04 9,04 9,0з 9,03 t56.20 156,20 499

Pис oтвapнoй 125 150 2,50 3,00 3,00 з,60 1з'40 16,80 90,60 t08,72 511

Coyс тoмaтнъlй 30 30 0,78 0,'78 1,44 1,44 ) s") ) \ ) 26,4 26,4 s93
Haпитoк из
IПипoBникa

200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 2з,60 2з'60 94,00 94,00 '705

Хлеб pжaнo-
пrпеничньrй
oбoгaщенrъrй
МикpoIIyTpиентaMи

1 t 5 ? ? { 2,з8 2,з8 0,4з 0,4з I  1 ,8 I  1 , 8 60,59 60,59

Бaтoн нapeзной с
Йoдкaзеннoм

l 8 l 8 | , з7 I,з,I 0,5 0,5 9,2s 9,25 46,98 46,98

Итoгo oбед: 19,6 20,6 17,4 19,5 8з'0 9з ,1 582,8 62з,4

Итoгo зa день: 24.4 26.0 2з.4 26.6 t27.5 t4t;7 833,6 902.9

Пpием пиЩи
Haимeнoвaние Bьtхoд, г Белки, г ЖиpьI, г Углевoдьt.г Эн. IJ'ен, ккaл. N

DецеITryDЬI

[Iеделя l 7-|| лeт 12-18
лет

7-rl
леT

\2-18
Лrт

'7 -11
Лет

t2-18
леT

'7 -tl
ЛеT

t2-18
Лет

7-t l
Лет

t2-r8
ЛеT

T7



oбе.ц
Бopш сo смeтaнoй и
зеЛенЬIo

200tr0/22s0/10/2 з , | 2 з,9 з,44 4,з 12,8 t 6 94,64 П8 П l

фIгшятa oTвapнЬIr 60 60 12,'7 12,'7 8 ,16 8 , 16 0,з 0,3 t26,6 t26,6 48',7

MaкaporrьI oTBapньIе 150 150 5 , 10 5,10 9,15 9 , 15 34,20 з4'20 244,50 244,50 s16
Coyс мoлo.rньrй з0 30 0,'78 0,78 1 i 2,4 з0,6 з 0 , 6 ' s9s
Кoмпoт из
сlxoфpyкгoв

200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 29,60 29,60 120,00 120,00 638

Xлеб prкaнo-
пrценичньlй
oбoгaщeнньlй
I\,IиKpolryTp иr нTaI\{ и

? ? { ? ? 5 2,з8 2,з8 0,4з 0,4з I 1 , 8 I  1 , 8 60,59 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзеннoм

t 8 l 8 I,з,7 |,з.7 П \ 0,5 9,25 9,25 46,98 46,98

Итoгo oбед: 25,85 26'6з 24,98 25,84 100,35 l0з,55 72з,9| 747,27

Итoгo зa день з3 . l 5 35,08 з4'68 з7 '38 I5'7,6'7 161,48 1069.87 I140.83

Пpием пищи
Haименoвaшие Bьtхoд, г Белки, г Жиpьt, г УглевoдьI.г Эн. I.{ен, ккал. N

DeIIeптvDьl

I|eлeля2 7-l l лет
12-18
лет

1-11
лrТ

l2-18
ЛrT

1-l' l
леT

t2-1 8
Лrт

'7-11

Лет
l 2 -  18
Лет

7-1 .1
лrт

t2-18
Лrт

.Ц'ень 6

Кaшa мoлoчнaя
ГеpкyJleсoBaя с MaсЛoм
и сaхapoN,I

I 50/s/10180/5/10 4,48 5,6 8,З2 10,4 21,12 26,4 t'77,28 221,6 з02

3aBтpaк
Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзеннoм

l 8 t 8 |,З,7 I,з,7. 0,5 0,5 9,25 q t s 4'7,t6 4',7,16 z

Чaй с лшvroнoм и
сaxapoМ

200п5/'7 200/rs/'7 0,2 0,3 0 0 l 5 15,2 18 60 684,686

Итoгo зaвтpaк 1,6 7 , 7 0,5 0,5 24,з 24,5 65,2 t0'7,2

oбед
Сyп с мaкapoн}IЬIl{и
vLЗДeЛИ'IJv|v|

200 250 1,92 2,40 4,24 5,30 12,56 15,70 96,80 121,00 t47

Кoтлeтьr oсoбЬIr 50 50 '7,45 7,45 r0,60 10,60 6,90 6,90 153,50 153,50 452

Кaпra гpеuневaя 125 l s0 1 ) 5 8,70 6,50 7,80 35,50 42,60 2'75,40 275,40 s08

Covс сметaнrъIЙ 30 з0 1,2 7,2 1,26 r,26 ) 5 ) \ э э '  l 600
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Кoмпoт из изюмa 200 200 0,4 0,4 0 0 27,4 2',7,4 106 106 6з9

Хлеб pжaнo-
гпдeничrrьIй
oбoгaщеrпъIй
I\4икpolryTpиrIITaми

? ? 5 1 t 5 2,з8 2,з8 0'4з 0'4З 1 1 ,8 I 1 , 8 60,59 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзeннoм

18 18 | ,з7 |,з '7 0,5 0,5 9,25 o ? s 46,98 46,98

Итoгo oбед 21,9'7 23,90 t 1  5 1 25,89 105,91 I  16 , 15 '7',12,9'7 797,1'l

Итoгo зa денЬ 2з,54 ) \  s 1 24,0З 26'з9 I 30, l6 140,60 8з8' 1 3 904'Зз

Пpием пищи
Haименoвaние BьIxo.д., г Белки, г Жиpьr, г УглевoдьI.г Эн. I{ен, ккaл. N

DеIIепTУDЬI

IJeлeля2 7-l1 лeт t2-r8
лrТ

7-t l
ЛеT

t2 -  l8
ЛеT

7-t l
лrT

l2-18
лет

'7 -11
ЛrT

t2-18
леT

'7-tl

лет
t2-r8
лrT

I[eнь 7

Кarцa мoлoчнaя
Мaнн€и с N{aслoМ и
сaxaDoМ

rsO/s/10l 80/s/10 з'84 5,47 6,s6 20,2',7 24'з2 |4З'0,7 t'71,68 311

3aBтpак Чaй с сaхapoм 200/r5 200/r5 0,2 0,2 U 0 l 5 l 5 60,8 60,8 684,685
Бaтoн нapeзнoй с
йoдкaзеrrнoм

18 18 | ,З7 | ,З7 l l \ 0,5 q r { q ? s 46,98 46,98

Итoгo зaвщaк: 4,8 5,4 6,0 '7,1 44,5 48,6 250,9 ) 19  5

oбед
I!и из свежеЙ кaгryсTЬI
сo сметaнoй и зеЛенЬю

200/10/l 250/t0tl 1,60 2,00 з,44 4,З0 8,00 10,00 69,З6 86,70 t24

Tефтели М,ICHЬIЕ 60 60 10,4 10,4 |2'з |2'З 9,8 9,8 192,8 192,8 461
Кapтoфельнoе шopе 125 150 4 , 15 5,4 I I ,2 20'з 24,З5 108,17 129,8 520

Cалaт из свежей
кaгIyсTЬI с 3еленьIо

50 50 0,7 0,7 ? s s , s 5 4,45 4,45 44 44 4з

Кoмпoт из сBежIIх

яблoк
200 200 0,1 0,1 0 0 26,4 26,4 106 106 701

Хлеб pжaнo-
пrценичrъtй
oбoгaщенrъIй
МикpotгyТpиентaми

1 ) S ? ? s 2,38 2'з8 0,4з 0,4з l  1 , 8 I 1 , 8 60,59 60,59

Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзеннoм

l 8 l 8 |,з7 | ,з7 0,5 0,5 9,25 9,25 46,98 46,98
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Итогo oбед: 19 , 10 20,з5 16,'78 16,98 82,00 86,05 558,54 580,17

Итoгo зa день 2з'87 25,76 22,75 | 24,04 |26,52 | |з4,62 | 809,з9 | 859,6з

ПDием пищи
Haименoвaние Bьlxoд, г Белки, г Жиpьr, г Углевo.цьr.г Эн. I{ен, ккал. N

DеЦеПTYDЬI

Hеделя 2 7- l l  лет
t2-18
ЛеТ

7-ll,
леT

l2-18
ЛеT

1-11
ЛrT

12-\8
Лет

'7-l l

JIеT

12-t8
Лrт

'7-l1.

Лет
I2-18
лrT

,II'ень 8
Кarпa пrrrеннaя с
N{aсЛoм и сaxapoМ

I s0/5/10 l 80/5/10 5,47 6,56 8,2',7 9,92 з4 40,8 232,26 278,72 з02

3aBTpaк Чaй с сaxapом 200/rs 200/15 0,2 0,2 0 0 l 5 l 5 60,8 60,8 684,685

Бaтoн нapезнoЙ с
йoдкaзеннoм

l 8 l 8 |,з '7 | , з 7 0,5 0,5 q ? s 9,25 46,98 46,98

Итoгo зaвmaк: 7,0 8,1 8,8 10,4 58,3 65,1 з40,0 з86,5

oбед
Paссoльник
Ленингpaдсий сo
сметaнoЙ и ЗеЛrнью

200Л0tl 250lt0ll 2,4 3 з,6 4,5 16,08 20,1 108 l з o  5 1з2

flпoв 50/150 50lt'75 4З,з| 54,0з 18,82 21,96 59,',71 69,24 59З'46 692,4 44З

Кoмпот из
с}xoфpyктoв

200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 29,60 29,60 116,00 l16 ,00 638

Xлeб pxtaнo-
пrпеничtъIй
oбoгaщеrтньtй
М икpo rrуTp I{r нTaI\,l и

7 ) s 1 ) 5 2,з8 2,з8 0,4з 0'4з 11 , 8 I  1 ,8 60,s9 60,59

Итoгo oбеД 48,5 59,8 ) ) 9 26,9 117,2 |ЗО,,7 878, I 999,5

Итoгo Зa,ДенЬ 5 5  S 6',7,9 з | , 6 175,4 195,8 12l8,l l з 86,0

Пpием пищи
Haименoвaние BьIхoд, г Белки, г Жиpьt, г Углевoдьt.г Эн. Цен, ккaл. N

DeцептУDЬI

Heлеля2 7-|| лeт 12-18
лет

'7 -ll
ЛеT

t2-18
ЛеT

7-11
ЛeТ

12-t8
ЛеТ

'7 -11
ЛеТ

l 2 - 18
лrT

'7 -tr
Лeт

t2-18
ЛrT

.IIень 9
oмлет нaтypaльrъrй с
мaсЛoМ

10/5 80/s 12,61 t5,76 18,6 2з'45 4,49 6,0'7 2з5,8 298,з,7 З40

зaBTpaк
Чaй с лш,toнoм и
сaхapoM

200/t5t'7 200/r5t'7 0,2 0,2 0 0 15 15 60,8 60,8 684,686
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Бaтoн нapeзнoй с
йoдказеннoм

l 8 l 8 | 'з,7 | 'з,7 0,5 0,5 q ? 5 9,25 46,98 46,98

Итoгo зaвщaк: 14,2 |1  , з 19,1, 24,0 28-7 30,3 з4з'6 406,2

oбе,ц
Cyп фaсoлевьtй с
зеJIrнЬIo

20011 250/t0tl З , | 2 з,9 3,68 4,6 11 , 68 14,6 92,8 116 | з9

I{ьIrшятa TyЦIеньIe с
oBoщaМи

60/з0 60lз0 6,9 6,9 10,4 10,4 Iзз,,1 |зз ,7 49з

Кapтoфельнoе шopе 125 150 4 , 15 S A I 1,2 20,з ) 4  1 5 1 08, l7 r29,8 s20
Haгшrтoк из
шIиIIoBHикa

200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 2з,60 2З,60 94,00 94,00 '705

Хлеб pжaнo-
пцlеничньIй

oбoгaщенtъtЙ
микpolryTpиентaMи

1 ) S 1 t 5 2,З8 2,з8 0,4з 0'4з I  1 ,8 I  1 , 8 60,59 60,59

Итoгo oбед l '7,6 5 4 ) 50,2 61 , 0 l35 ,з 145,4 t l '76,4 Iз46'4

Итoгo зa ДеЦЬ з1',,7 77,6 69,з 85,0 164,0 t'7 5,"1 1520,0 t 1 \1  \

Пpием пищи
Haименoвaние Bьгхoд, г Белки, г ЖиpьI, г Углeвo.цьt.г Эн. Цен. ккaл. N

DеIIепTVDьI

HеДеля 2 7-l l лeт
t2-t8
Лет

1-tr
леТ

l 2 -  l 8
Лет

'7-rl
ЛеT

t2-18
Лет

7-rl
лrT

12-18
Лrт

'7 -tl
JITT

t2-18
Лет

Лень l0

Кarпa мoЛoЧнaя
pисoBaя с МaсЛoМ и
сaхapoМ

l  s0/s/l 0 180/5/10 6,88 9,2 I1 ,04 зз,07 з9 '68 2З8 285,6 з04

3аBTpaк Чaйс сaхapoм 200/15 200/\5 0,2 0,2 0 0 l 5 t5 60,8 60,8 684,685

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзенцoм

18 l 8 | ' з7 | ' з1 0,5 0,5 9,25 9,25 46,98 46,98

Итoгo зaвтpaк: 7,з 8,s q 1 I  1 ,5 6з,9 345,8 З9З'4

oбед Cyп ''Xaplo'' 200/10/2 2s0/10/2 2,40 3,00 2,88 з,60 t2,86 16,08 96,98 108,'72 245

Гyляtп 50/50 s0/s0 22,50 22,50 12,80 12,80 8 , 10 8 , 10 2з1'60 2з7 '60 4З,7

Maкaporъt oтBapнЬIr 150 l s0 5 ,  l 0 5 , 10 9 , 15 9,15 з4'20 З4'20 244,50 244,50 516

Кoмпoт из 200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 29,60 29,60 120,00 120,00 6з8
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сyxoфpyкгoв

Хлеб pжaнo-
пrпerшlчrъrй
oбoгaщeшъIй
мшФol{yTpиент.lмI{

11 5 з2,5 2,з8 2,з8 0,4З o'4з 11 , 8 11 , 8 60,59 60,59

Итoгo oбед 2',1 ,'7 28,з 16,1

25.8

16,8 62,4 65,6 505,2 526,9

28.4 1t9"'7 t29,5 851.0 920'з
Итoгo зa,цеrъ 35.0 з6.7

з4.0,l 4t.26 з4,41' з8.99 |5з.'|З 16"I'з4 1081.84 Ll84.2rCpeднее знaчeниe зa
ПeDиo.II

2з



Пpилoжение Ns 2.3.
N;y'|2oът <<ъ.?>>

к ,{oгoвopy
/L 2o2or

,cqг4^Ч.9B^2z a /"/
lIкAЯ oПToBAЯ БAзA)

оBaниe ylpежденияj

Зoбнин И.H.
(Ф.и.o. pyкoBo/цитeЛя щpeя<дeния)
<<3u >> /2 . 20Фr! ! :  '

' l i ' , , . . .1 - ' . :"  ' . . ; . .1, . .1.  
r ' i

'.. j .'... ::] l Менro ПpиГoTaBливaемьIx блroд
.. , . , . ].дByxне.цеЛьнoе зaBтрaкoB ,цля Питaния yчaщихся

(вoзpaстнaя кaTеГopиЯ: 7 - |1 rcтl|2 лет и стаpше)

/,

<< J'., >> y'z 2oцi:

Пpиeм
пиЩи Haименoвaние блroдa

Bес

бшо,цa, гp
Белки, г ЖиpьI' г

Углeвoдьt, Энеpгети.rескaя
цeннoстЬ

Ns
prцeПТyрЬI

l неделя
[eнь l
Зaвтpaк

Бyтеpбpoл с сЬIpoМ 20t5 4 , 7 з '7,26 6,'.11 1\2 ,96 a
J

ЧaЙ с' сaxapoм 200/ts 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Итoг зa
.ценЬ:

4'З 21,,1 |,7з,8

Пpием
Пищи Haименoвaние блroдa

вес
блroдa, гp Белки, г ЖиpьI, г

Углeвoдьt,
г

Энеpгетитeскaя
ценнoстЬ

J&
pецеIITypЬI

l не.целя
[eнь2
Зaвщaк

Бyтepбpoд с кoлбaсoй
в/к 15 /18 З',70 6,20 6,50 I 10,00 6

Чaй с сaхapoм 200115 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Итoг за
День:

з'9 6,2 21,5 170,8

Пpием
Пиlци

Haименoвaние блroдa
Brс

блroдa, гp
Белки, г Жиpьt, г

Углeвoдьt,
г

Энеpгетиveскaя
Це}lt{oсTЬ

Ns
pецеПTypЬI

l не.целя
.{ень 3
Зaвтpaк

Кoндитеpскoe
иЗ,целие

30 1,86 46,86 65,64 I10,40

Чaй с лимoнoм и
сaxapoМ

200Л5t7 0,30 0,00 15,20 60,80 684,686

Итoг зa
,цeнЬ:

) t 46,9 80,8 t'7r,2

Пpием
Пищи Haимeнoвaние бл-toда

Bес

б.тподa, гp Белки' г ЖиpьI, г
Углeвoдьt,

I

Энepгети.reскaя
ценttoстЬ

Ns
pецеПTypЬI

1 неДеля
,{eнь 4
Зaвтpaк

Бyтеpбpoл с кoлбaсoй
вlк

l 5 l 1 8 3,',70 6,20 6,50 110,00 6

Чaй с сaхapoм 200Л5 0,20 0,00 1s,00 60,80 684,685

Итoг зa
денЬ:

З ' 9 6,2 l l  { 170,8
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/

Пpиeм
Пищи

Har,пценoвaние блro,цa
Bес

блIoдa, гp
Белки' г Жиpьt, г

Углевoдьt, Энepгети.rескaя
цrннoсTЬ

Ns
pецeпTypЬI

l не.цeля
[ень 5
Зaвщaк

Бyтеpбpoд с мaоЛoМ
сЬIpoM

20lr0l5 6,04 10 ,  l 6 9,з9 158,14 5

Чaй с сaxapoм 200115 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Итoг зa
День:

6,2 10,2 24,4 2r8,9

Пpием
пищи

Haименoвaние бшoДa
вес

б.тподa, гp
Белки' г Жиpьt, г

УглевoдьI,
г

Энеpгетиveскaя
Цrннoсть

Ilb
pецеПтypЬI

2неДеля
[ень 6
Зaвщaк

Бyтеpбpoд с .цx{еMoМ
и МaсЛoМ

rslsl20 l , '70 2,80 t9,10 111 , 00 z

Чaй с лимoнoм и
сaхapoМ

200ll5l-l 0,30 0,00 15,20 60,80 684,686

Итoг зa
.цeнЬ:

2,00 2,80 з4'90 171,80

Жиpьt, г
Углевoдьt,

г
Ne

pецеПTypЬIПpием
пищи

Haийенoвaние бшо.цa
Bес

бшодa' гp
Белки. г

ЭнеpГеТиЧескaЯ
ценнoсTь

2 це.целя
'{eнь 7
Зaвтpaк

Бyтеpбpoл с МaсЛoМ 20110 5 ,  18 8,70 8,04 135,55 3

Чaй с сaхapoм 200lrs 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Итoг зa
день:

5,3  8 8,70 )1  04 |96,з5

Пpием
ПиIци

Haименoвaние блrо.ца
Brс

блю,цa, ГP
Белки, г Жиpьt' г

Углевoдьr,
г

Энеpгети.rескaя
цrннoсTЬ

Ns
pеЦепTypЬI

2 rтeДeля
[ень 8
Зaвщaк

Кoндитеpскoе
иЗ,цеЛиr

30 l , 86 46,86 65,64 I 10,40

Чaй с сaxapoм 200115 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Итoг зa
.цeнЬ:

2,06 46,86 80,64 l'11,20

Жиpьt' г
Углевoдьt,

Г
Энеpгетиvескaя

ценнoсть

JtlЪ
pецепTypЬIПpием

пищи
Haименoвaние блюДa

Bес

блroдa, гp
БеЛки, г

з,,70 6,20 6,50 I10,00 6
2 нeДelя
[ень 9
Зaвщaк

Бyтеpбpoл с кoлбaсoй
в/к

15 /18

Чaй с сaхapoм 2001r5 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Итoг зa
.ценЬ:

? q ) 1  \ 170,8

Энеpгети.rескaя
цeннoсTЬ

2 нeДeля
[ень 10
Зaвтpaк



Итoг зa
.ценЬ:

2,00 2,8О ?4 q0 l 7  I  ,80

Cреднее
знaЧrние
зa Пеpиo,ц:

{  \Ч 14,40 з6,49 r'78,',15
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Пpилoжeниe Ns 2.3. к floгoвopy
ttg y'аБT <'?3 /2 2020r

(ДиПЕlIкAЯ oПToBAЯ БAзA)
alь,IeнoBaниe 1нpеждения)

-ЗoбшrнЙ.H.
(Ф.и.o. pyкoвoдитеJUI yчpе)кдениЯ)
<< З '2 >> / "l- 204c2 r

Меrпo пpигoTaBЛиBaемьtх блrо.ц
.цByхнeДеЛьнoе заBтpaкoB Ir oбеДoB ДЛЯ ПИтaНИЯ

yчaщихся с po.цI{TеЛЬскоЙ дoплaтoЙ для мнoгoДеТньIx с poДllтеЛьскoЙ дoплaтoЙ
(вoзpaстнaя кaтeгopия: 7 . || лeт/12 ЛеT и стapЦr) (77pуб)

(нaиМенoBaltие

Пpием
пиIци

Halпaeнoвaние блюдa
Bес

блюдa, гp
Белки, г ЖиpьI, г

Углевoдьt,
Г

Энеpгeтиveскaя
цеHнoсTЬ

Ns
pецeптypЬI

1 нe.целя
.{ень 1

Зaвщaк orypец свежий 30 0,26 0,03 0,57 3,30

Кarшa гpе.lневaя 150 8,70 7,80 42,60 275,40 508

I{ьtплятa TyIIIеньIе B

сМетaнe 60/s0 6,9 10,4 1зз,,7 49з

Чaй с сaxapoм 200/r5 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Хлeб pжaнo-пrценичньtй
oбoгaЩенньtй
Микpo}IуTpиентaМи

1 ) s 2 ,з8 0,4з 1  1 , 8 60,59

Фpyкт 150 0,60 0,00 \7,20 112 , 50

Итoгo
ЗaBтpaк: 19,6 15,2 9'7,6 646,3

Пpием
пиЩи Haшr,tенoвaние блю.цa

Brс
блюдa, гp

Белки, г Жиpьt, г
УглевoдьI,

г
Энеpгетиuескaя

ценнoсTЬ
Ne

pецепTypьI

l нeДеля
[ень 1

oбeд lJ-(и из свежей кaпyсTЬI
сo сметaной и зелrнЬю 250п0t1 2,00 4,з0 10,00 86-70 t24

Кaшa гpеuневaя 150 8,70 7,80 42,60 2',75,40 508

I.{ьrгшятa TyцIеHьIе B
сМетaI{е

60/50 6,9 10,4 1 . .  а 49З

Кoмпoт из сyxoфpyктoв 200 0,40 0,00 29,60 120,00 638

Хлeб pжaнo-пrrreничньtй
oбoгarценньrй
N{икpoнyTpиенTaМи

? ? 5 2,З8 0,4З I  1 ,8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзеннoм l 8 I  a 1

I ' Э  l 0,5 q  t { 46,98
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I
Кoн.Цитеpскoе изДеЛие 30 1,88 46,8'7 65,6з 110,40

Итогo
oбед: 24,2 66,8 |79,з 833,8

Итoгo зa
ДeнЬ:

4з,9 82,0 2',76,9 1480,1

Пpиeм
Пиlци

Haименoвaние блюдa
вес

блю.Цa, гp Белки' г ЖиpьI, г
Углeвoдьr,

г
Энеpгетlтнеская

цeннoсТЬ
Ns

pецептypЬI

l не.целя
[eнь2

Зaвтpaк
Caлaт из свежей кaгryсTЬI
с зеленЬto

50 0,'l ?  5 5 4,45 44 4з

Tефтели l\4ясttЬIе
60 8,з2 9,84 '1 

,84 15з,2
461

Кapтoфeльнoе шopе 150 5,40 1,,20 24,з5 129,80 520

Covс сметaнньtй 30 1,2 1,26 600

Чaй с сaхapoм 200/\5 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Хлеб pжaнo-пrпеничньtй
oбoгaщенlъtй
N,{икDoIIVTDиеIITaМи

? ? s 2,38 0,4з l  l , 8 60,59

Кoндитеpскoе иЗДeлиr з0 l ,88 46,8',7 65,6з 110,40

Итoго
ЗaBTpaк:

20,1 62,2 |з1 ,6 592,5

Пpиeм
пиUIи

Haимeнoвaниe блroдa
Bес

бшо.Цa, гp Бeлки, г Жиpьt, г
УглeвoдьI,

г
Энеpгeтинескaя

цeннoсTЬ
Ns

pецепTypьI

1 не.цeля
Дeнь2

oбед Caлaт из свежей кatryсTЬl
с зеленЬЮ

50 0,'7 ?  5 5 4.45 44 4з

Сyп гopoxoвьrй сo
сметaнoЙ и зелeнЬю 250t10t1 9,50 '7,10 25,00 201,90 |з9

Tефтели МясHьIe 60 8'з2 9,84 '7,84 |5з ,2 461

Кapтoфельнoе ПЮpr 150 5,40 1,20 24,з5 r29,80 520

Coус сметaнньtй з0 1 ) t t 6 ) 5 600

Кoмпoт из сBeжеI\4op.
ягo,ц

200 0,60 0,00 46,60 188,80 '702

Хлеб pжaнo-пцrеничньIй
oбoгaщенньtй
МикDoIryTDиrнТaMи

1 ) 5 2,З8 0,4З I  1 , 8 60,59

Мyvнoе кoн.циTеpскoе
изlIелие сoбствeннoгo

)U з ,80 6,60 60,90 з18'20 '769,'767
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пpoизBoдстBa

Итoгo
oбед: з | , 9 29,0 |8з,4 | |з0 '2

Итогo зa
,цeнЬ:

52,0 91 , 1 315 , 0 1722,',I

Пpиeм
пиЦи Нaименoвaниe блодa

вес
блюдa, гp Бeлки, г Жиpьt, г

УглeвoдьI,
г

Энеpгети.reскaя
цeI{HoсТЬ

Ns
peцептypЬ]

l не.целя
[ень 3

Зaвтpaк
КoтлетьI pyбленньIе из
бpoйлеpoв-rрIгшtят

60 9,68 9,04 9,03 15',7,20 499

Pис oтвapнoй 150 3,00 з'60 16,80 108,'72 5 l l

Coyс тoмaтньlй з0 0,78 t,44 t \ ) 26,4 59з

Чaй с лиlrдонoМ и сaxapoМ 200/t5t'7 0,20 0,00 L5,20 60,80 684,686

Xлеб pжaнo-пrпеничrъtй
oбoгaщенlъtй
МикDoнvmиентaN,lи

1 ) S 2,З8 0,4з I  1 ,8 60,59

Фpyкт 150 0,60 0,00 17,20 112,50

Итoгo
зaBTpaк:

16,6 14,5 '72,6 526,2

Пpием
пищи Haименoвaние блroдa

Bес

блrодa, гp
Белки, г Жирьt, г

Углевo,цьr,
г

Энеpгeтиvескaя
ценнoсTЬ

Ng
pецеПTypьI

l не.целя
.{ень 3

oбед
Paссoльник
Ленингpaдсий сo
сметaнoЙ и зеленЬЮ

250п0t1 2,4 4 5 20,1 lз0'5 |з2

Кoтлетьt pyбленньtе из
бpoйлеpoв-цьtплят

60 12,10 11 , з 0 l  1 ,з0 196,50 499

Pис oтвapнoй 150 3,00 3,60 16,08 108,',|2 5 l  I

Coyс тoмaтньIй 30 0,78 1,44 ) \ ) 26,4 59з

Haпитoк из цIиIIoBникa 200 0,40 0,00 2з,60 94,00 '705

Хлеб pжaнo-пrценичньtй
oбoгaщенньIй
микDo}rYTDиеI{TaМи

? ' t s 2,з8 o 4 1 I  1 , 8 60,59

M1"lнoе кoнДитеpскoе
из.целие сoбственнoгo
IТpoизBoдсTBa

50 3,80 6,60 60,90 з|8'20 769,76',7

Итoгo
oбед: 24,9 ) 1  q |46'з 9з4'9
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218,9

Пpиeм
пищи Haименoвaниe блroдa

Beс
бrпoдa, гp Бeлки, г Жиpьr, г Углевoдьr,

г
Энеpгeтиveскaя

цeннoсTЬ
Ns

peцепТypЬI

l неделя
,(eнь 4

Зaвтpaк Пoмидop свeжий 30 0,4 0,1 8,0

PьIбa, зaпeненнaЯ B
сМеTaI{нoM сoyсе

60140 21,5 24,8 19,8 389 38з

Кapтoфельнoe шopе 150 5,40 1,20 24,з5 129,80 520

ЧaЙс сaxapoм 200/15 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Хлеб pжaнo-пцreничньIй
oбoгaщенньIй
Микpol{УTpиенTaМи

? t { 2,38 0,4з I  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoe из.цеЛие 30 1,88 46,8',7 65,6з 110,40

Итoгo
зaBTpaк:

э L ' l э 7з,З6 |з7,84 758,59

Пpиeм
пищи Har.lueнoвaниe блroдa

Bес

бшo.Цa, гp
Белки, г ЖиpьI' г

Углeвo,цьI,
г

Энepгети.reскaя
цeнHoсTЬ

Ns
pецeптypЬI

l не.целя
.Цень 4

oбeд
Cyп кapтoфельrъtй с
фpикaделькaми и
зеЛенЬю

2s0/25/1 2,00 2,40 14,80 90,00 | з 7  ' | | 2

Pьtбa, зaпечeI{HuUI B
сl\{еTaннoM сoyсе

60t40 24,8 19,8 389 383

Кapтoфельнoе Пюpе 150 5,40 1,20 24,з5 129,80 s20

Haпитoк яблoчньtй 200 0,1 0 26,4 106 '701

Хлеб pжaнo-пrценичньIй
oбoгaщенньIй
МикDoIIVTDиенTaми

? ? 5 2'З8 0'4з 1  1 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзеннoм

l 8 | 'з,7 0,5 9,2s 46,98

Кoндитеpскoе иЗ.целие 30 1,88 46,8',7 65,6з 110,40

Итoгo
oбед: 34'6з '76,20 1'72,0з 9з2'7,7

Итoгo зa
.цrнЬ: 66,4 149,6 з09,9 1691,4
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Пpиeм
пиIци

Harдrleнoвaниe бrподa
Bес

блroдa, гp
Белки, г Жиpьt, г

УглевoдьI,
г

Энеpгетинескaя
ценнoсTЬ

Ns
pецепTypЬI

l неделя
[eнь 5

Зaвщaк oгypец свежий з0 0,26 0,03 0,57 3'з0

I{ьtгшrятa oTBapнЬIe 60 12,'7 8 ,  l6 0,з t26,6 48'7

МaкaporrьI oтBapньIе r50 5 , 10 9,15 З4,20 244,50 516

Covс мoлoчньtй 30 0,'78 2,4 30,6 595

Чaй с сaxapoм 200115 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Хлeб pжaнo-пrценичньlй
oбoгaщенньIй
микpol{УTpиeнTaми

1 t 5 2,з8 О,4з 1  1 , 8 60,59

Фpyкт 150 0,60 0,00 l'7,20 I12,50

Итoгo
зaBтpaк:

21,42 2 t . 07 64,2',7 526,з9

Пpием
ПиIци

Har.ш,Ieнoвaниe б.шодa
Bес

бrшодa, гp Белки, г ЖиpьI, г
Углевo.цьr,

г
Энеpгетиvескaя

ценнoсTЬ
Ns

peцeптypьI

l не.целя
,{eнь 5

oбед Бopш сo смeтaнoй и
зеленЬю

250п0t2 з ,9 Ч,Э t 6 118 111

I.{ьtплятa oTвapньIе 60 1 ) 1 8 , 16 0,3 126,6 481

Maкaporш oтBaplrЬIe 150 5 , r0 9 , 15 з4,20 239,55 516

Coyс мoлoнньlй 30 0,78 1,98 . , А 30,6 595

Кoмпoт из cyхoфpyктoв 200 0,40 0,00 29,60 120,00 638

Хлеб pжaнo-пrцeничньIй
oбoгaщенrъlй
МикDotтvтDиeнтaМи

? ' t 5 2,з8 0,4з 1  1 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзеннoм

l 8 I'з,7 0,5 q t 5 46,98

Кoндитеpскoе издrЛиe 30 1,88 46,8'l 65,6з 110,40

Итoгo
oбeд: 28,51 7 | , з 9 1 69,1  8 852,72

Итoгo зa
денЬ:

49,9 92,5 , 1 1  5 Iз,79,|
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Пpием
пищи Haименoвaние бrлодa

Bес

блroдa, гp
Белки, г Жиpьl, г

Углeвoдьt,
г

Энеpгетиuескaя
ценнoсTЬ

Ns
peцeПTypЬ]

2 нeДeля
,Цень 6

Зaвтpaк Пoмидop свeжий 30 0,4 0,1 8,0

КoтлетьI oсoбьtе 50 '7,45 10,60 6,90 153,50 452

Кaura гpeuнeвaя 150 8,70 7,80 42,60 275,40 s08

Coyс смeтaнньtй 30 1 ) 1,26 ) s 600

ЧaйслшиoнoМисaхaDoМ 200/15t7 0,20 0,00 15,00 60,80 684,686

Хлеб pжaнo-пrценичньtй
oбoгaщrнньIЙ
МикporryTpиенTaMи

? ? 5 2 'З8 0,43 I  1 , 8 60,59

Кoндитеpскoе изделие з0 1,88 46,87 65,6з 110,40

Итoгo
зaBTpaк: 21,01 65,',76 |4з,2з 668,69

Пpием
пиlци

Haимeнoвaние блroдa
Bес

блодa, гp
Белки, г x{щьt, г Углевoдьl,

г
Энеpгети.reскaя

цеHнoсTЬ

J"lb
pецrПTypЬI

2 :аeДeля
[eнь 6

oбeд Cyп с мaкapoннЬIМи
ИЗДeЛИЯМv|

250 2,40 \  { I  I 15,70 121,00 147

Кoтлетьl oсoбьIе 50 7,45 10,60 6,90 153,50 А < 1

Кarцa гnечневaя 150 8,70 7,80 42,60 2'75,40 508

Coyс сметaнньtй 30 1,2 1,26 ) 5 600

Кoмпoт из изЮМa 200 0,4 0 2'7,4 106 6з9

Xлeб pжaнo-пrценичньtй
oбoгaш{енньtй
микpoIIУTpиеIITaМи

1 ) S 2,38 0,4з I  1 ,8 60,59

Mylнoe кoндиTеpскoe
изДелиe сoбственнoгo
ПDoизBo.trсTBa

50 з ,80 6,60 60,90 з|8 ,20 769,76',7

Итoгo
oбед: 26,3з з1,99 167,80 1068,39

Итoгo зa
ДенЬ:

t n  a 9'7,8 3 l 1 , 0 17з'7,1

Пpием
пици Haименoвaние блroдa

Brс
блюДa, гp

Белки, г Жщьt, г
Углевoдьt,

Г
Энеpгетиrескaя

ценtloсТЬ

Ilb
pецеПTypЬI

2 нeДeля
[eнь7

з2



Зaвтpaк Тефтели MясIIЬIе б0 8,з2 9,84 7,84 |5з,2 461

Кapтoфельнoе шopе 150 5,00 1,20 24,з5 r29,80 520

Caлaт из свежей кatryсTЬl
с зеленЬю

50 0,'7 t 5 { 4,45 44 4з

Чaй с сaxapoм 200/t5 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Хлеб pжaнo-пrценичньIй
oбoгaщeнrъtй
МикDoIIУTDиенTaMи

? r { 2,З8 0,4З I  1 , 8 60,59

Кoндитepскoе изделие 30 1 , 88 46,8',7 65,6з 110,40

Итoгo
3aBTpaк:

16,60 14,02 6з,44 448,39

Пpием
пиIци

Haименoвaние блюдa
вес

блю,цa, Гp Белки, г ЖщьI, г
Углевoдьr,

г
Энеpгети.rескaя

цeнHoстЬ

}.,lъ
pецеПTypЬI

2 нeДeля
,(ень 7

oбед I!и из свежей кatryсTЬI
сo сметaнoй и ЗелrнЬЮ 2s0lt0/1 2,00 4,з0 10,00 86,',70 124

Tефтели Мяс}lЬIе 60 8,з2 9,84 'l 
,84 |5з ,2 461

Кapтoфeльнoe шоре 150 з,20 1,20 24'з5 129,80 520

Caлaт из сBе)I(ей кaITyсTЬI
с зелeнЬю

50 0,'7 ? 5 { 4,45 44 43

Кoмпoт из свежиx яблoк 200 0 , 10 0,00 26,40 106,00 701

Хлeб pжaнo-пrценичrъtй
oбoгaщенньIй
МикDoIIVTDиентaМи

? ? { 2 'з8 0,4З I  1 ,8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
Йoдкaзeннoм

l 8 |,з,7 0,5 9,25 46,98

Кондитеpскoе иЗ.цеЛие 30 1 , 88 46,87 65'6з 110,40

Итoгo
oбед: 19,95 65,69 159,',72 ,7з'7,67

Итoгo зa
.цeнЬ:

з6'6 79;7 22з,2 I  186,1

Пpием
пищи Halш,reнoвaние блюдa

Bес

блюдa, гp Белки, г Жщьl, г
Углевoдьt,

г
l',ls

pецепrypЬI

2 нeДeля
,{ень 8

Зaвщaк orypец свежий 30 0,26 0,03 0,5'7 3,30

Плoв l s0/s0 46,з1 18,82 59,71 59з'46 44з

J J



Чaй с сaxapoм 2001r5 0,20 0,00 15,00 60,80 684,685

Хлeб pжaнo-пIпеничньtй
oбoгarценньtй
МикpoltyTpиеI{TaМи

? ? 5 2,з8 0'4З I 1 , 8 60,59

Фpyкт l s 0 0,60 0,00 l'7,20 I12 , 50

Итoгo
зaBTpaк:

49,8 19 ' з 104,3 8з0,7

Пpием
пищи Haименoвaние блroдa

Bес

бшo.цa, Гp
Белки, г Жиpьt, г

Углевo,цьI,
г

Энepгетиvескaя
цeннoстЬ

Ns
pецeIITypЬI

2нeДeля
,{ень 8

oбед
Paссoльник
Ленингpaдсий сo
сметaной и зeЛенЬЮ

2s0l10lr J 20,1 l з 5 Iз2

Плoв I 50/s0 46,з1 18,82 5 9  7 l 59з,46 443

Кoмпот из сyхофpyктoв 200 0,40 0,00 29,60 120,00 638

Хлeб pжaнo-пrrrе ничньIй
oбoгaщенньtЙ
МикpoшyтpиеIITaМи

2,з8 0,4з I  1 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoЙ с
Йoдкaзеннoм

l 8 1 1'7 0,5 q  ? 5 46.98

М1^rное кoн.цитepскoе
иЗдrлие сoбственнoгo
tIDoиЗBo.цсTBa

50 3,80 6,60 60,90 з|8 ,20 769,'76',7

Итoгo
oбед: З0,9 197,4 l2'74,2

Итoгo зa
.ценЬ:

107,0 . \ t  I  I 295,6 2104,9

Пpием
пищи Haименoвaние блю.цa

Bес

блroдa, гp
Белки, г ЖиpьI, г

Углевoдьt,
г

Энepгети.rескaя
ценнoсть

Ns
pецепТypЬI

2 ътeДeля
.{eнь 9

Зaвтpaк
I-{ьIгшятa TyIueнЬIе с

oBoIцaMи
60150 6,9 70,4 1 ? 1  7 49З

Кapтoфельнoе шopе 1s0 s 4 0 1,20 ) 4  1 S 129,80 520

Пoмидop свежиЙ ? n 0,4 0,1 l . l 6,9

ЧaйслимoнoМисaxapoМ 200lrsl'7 0,20 0,00 1 { r o 60,80 684,686

Хлеб pясaнo-пцreничньtй
oбoгaщенньtй
МикDot{УTpиеIITaМи

1 ) 5 2 'з8 0,4з 11 , 80 60,59

КoнДитеpскoe иЗ.цеJIие J U I ,88 46.8'7 65'6з I10,40

Итoгo
зaBTpaк:

17,76 55.46 128,48 502,15

з4



Пpием
пищи Haименoвaние блroдa

Bес

бrподa, гp
Белки, г ЖиpьI, г

Углевo.цьt,
г

Энеpгети.rескaя
цеIIHoстЬ

Ns
pецеПTypЬl

2 lзeДeля
,{ень 9

oбед Cyп фaсoлевьtй с
зеЛeнью

2s011 3,9 4,6 \4,6 116 | з9

I{ьIгшятa TyIПеt{ьIе с
oBoщaМи

60/з0 6,9 70,4 |зЗ ,7 49з

Кapтофельнor шopr 150 5,40 r,20 24,з5 r29,80 520

Haпитoк иЗ ш]ипoBI{икa 200 0,40 0,00 2З,60 94,00 '705

Хлеб pжaнo-пцrеничньtй
oбoгaIценньIй
МикDotIvTDиeI{TaМи

1 ) S 2'з8 0,4з 11 , 8 60,59

Бaтoн нapезной с
Йoдкфеннoм

18 | ' з7 u,) 9,2s 46,98

Кoндитepскoе изделие 30 1,88 46,87 65,6З I10,40

Итoгo
oбед: 22,8 60,5 159,6 691,5

Итoгo зa
'цень:

40,6 116 , 0 288, I 1|9з '6

Пpиeм
Пищи Halшleнoвaние блrодa

Bес

блю.цa, гp Белки, Г Жиpьt, г
Углeвoдьt,

г
Энеpгетинeскaя

ценнoсTЬ
Ne

prцепТyрЬI
2 нeДeля
,Цeнь 10

Зaвщaк Гyляшr 50/50 22,50 12,80 8 , 10 2з7,60 4З7

MaкapoньI oтвapнЬIе 150 5 , l 0 Ч  I \ З4'20 2З9,55 516

orypеu свежий 30 0,26 0,03 o 5 7 3 'з0

ЧaйслимoнoMисaхapoМ 200/1s/7 0,30 0,00 15,20 60,80 684,686

Хлеб pжaнo-пIrrеничньtй
oбoгaшIеHньIй
МикpоI{уTpиeнTaMи

1 ? 5 2 'з8 0,4з 11 , 80 60,59

Кoндитеpскoе иЗ.цrЛиr з0 1,89 46,87 65,6З 110,40

Итoгo
зaвтpaк: з2,42 69,28 t ? s  5 0 '712,24

Пpиeм
Пищи Haименoвaние блюдa

Bеc
блюдa, гp Белки, г ЖиpьI, г

Углевoдьt,
г

Энеpгети.rескaя
ценtloсть

J\Ъ
pецrпTypЬl

35



2rleДeля
[eнь 10

oбeд Cyп ''Хapuo'' 250/l0n 2,00 4,з0 10,00 88,00 245

Гyляш 50/50 22,50 12,80 9,10 2з,7,60 4з7

MaкaporъI oTBapнЬIе 150 5,10 9 , 15 з4,20 2з9,55 sr6

Кoмпoт из сyхoфpyктoв 200 0,40 0,00 29,60 120,00 638

Xлеб pжaнo-пrценичrъIй
oбoгaцreнrъrй
микDoI{vTDиeIITaМи

1 t 5 2,З8 0 4 з 11 , 8 60,59

Бaтoн нapезнoй с
йoдкaзer*rом

18 | ,з7 0,5 9,25 46,98

М1uнoе кoндитеpокoе
из,целие сoбственнoгo
гIDoизBo]IстBa

50 3,80 6,60 60,90 з|8,20 '769,',|6',7

Итoгo
oбeд:

з,7,6 3з ,8 L6з,9 1110 , 9

Итoгo зa
День:

70,0 103,1 299,4 I82з,2

Cpеднеe
знaчениr
зa
пеDиoД:

55,51 90,41 277,|з | 577,91

з6


